
 

SERVIÇO SOCIAL DO COMÉRCIO 

DEPARTAMENTO REGIONAL DO TOCANTINS 

 

PROCESSO SELETIVO - EDITAL Nº 08/2018 

 

CARGO 3.2: INSTRUTOR DE ATIVIDADES E DESPORTO 

LOCAL: PALMAS 

 

RESULTADO DA AVALIAÇÃO DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

 

A Coordenadoria de Recrutamento, Seleção e Desenvolvimento de acordo com o 

Edital nº. 08/2018, informa aos interessados o Resultado da Avaliação de 

Conhecimentos Específicos por ordem alfabética e convoca os candidatos abaixo 

aprovados a participarem da próxima etapa: AVALIAÇÃO DE HABILIDADES E 

ENTREVISTAS que serão realizadas nos DIAS 07, 08 E 09/05 de acordo com os 

cronogramas abaixo: 

 

ESTRATÉGIA: Avaliação da Aula Prática 

 

Será solicitado ao candidato que demonstre, execute e corrija os principais exercícios de 

musculação, treinamento funcional e/ou flexibilidade, aplicando os seus conhecimentos 

técnicos, desenvoltura com as palavras e gestos e atendimento pessoal.  

A banca avaliadora escolherá de 6 a 8 exercícios aleatórios que deverão ser aplicados 

para um aluno iniciante, que passou pela avaliação física e está apto a participar da aula 

sem nenhuma restrição. 

 

Obs.: A sala de musculação do Centro de Atividades de Palmas (502 Norte) estará à 

disposição dos candidatos para visitação e reconhecimento dos aparelhos no dia 04 de 

maio de 2018 (sexta-feira) das 08h às 10h e das 15h às 18h. 

 

 

 



 

CRONOGRAMA: 

 

DATA: 07/05/2018 (segunda-feira) 

LOCAL: Sala de musculação do Centro de Atividades do Sesc – Quadra 502 Norte, 

Av. LO 16, Lt. 21-A - Plano Diretor Norte. 

CANDIDATO HORÁRIO DA AULA 

1. André Luiz Gonçalves 10:00h 

2. Daniella de Souza Costa 10:20h 

3. Daniely Batista Silva 10:40h 

4. Gardenia Araújo Silva Evangelista 11:00h 

 

DATA: 08/05/2018 (terça-feira) 

LOCAL: Sala de musculação do Centro de Atividades do Sesc – Quadra 502 Norte, 

Av. LO 16, Lt. 21-A - Plano Diretor Norte. 

CANDIDATO HORÁRIO DA AULA 

5. Jeferson Arantes Campos 10:00h 

6. Jonathan Gomes Fernandes 10:20h 

7. Marco Antônio Cardoso Alves 10:40h 

8. Rosália Barbosa da Silva 11:00h 

 

DATA: 09/05/2018 (quarta-feira) 

LOCAL: Sede Administrativa do Sesc, localizado na 301 Norte, Av. Teotônio 

Segurado, Conj.01 Lote -19, Palmas - TO. 

 

 A Entrevista acontecerá com todos os candidatos individualmente, por ordem de 

chegada às 9:00h. 

Palmas - TO, 20 de abril de 2018. 

 
 

Francisco Damiana 

Coordenadoria de Recrutamento, Seleção e Desenvolvimento 


